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A PSZICHOLOGIATORTENET-IRAS PSZICHOLOGIAJA

Nem csupén a pszichologiatorténet és a torténetirds természetét, de rejtetten tudo-
manyfilozofiai kérdéseket is feszeget A human tudomanyok alapkeérdései illuszt-
ris sorozataban frissen megjelent kotet, 4 pszichologiatérténet-iras modszerei
és a magyar pszichologiatorténet, Pléh Csaba, Mészaros Judit és Csépe Valéria
szerkesztésében. A kotet onreflexiv jellegét nem csupan a torténeti perspektiva
¢és a pszicholdgia 6nelemzo természete adja, hanem az is, hogy a pszichologia
mint teriilet kettdsségeit — ami az elmélet-gyakorlat, kutatas-klinikum dichoto-
midkban szokott felmertiilni — a pszichologia modszertani, kvantitativ-kvalitativ,
hermeneutikai-naturalista, introspektiv-objektivista kettdségein keresztiil vila-
gitja meg. A pszichologianak mint tudomanyos megismerési és szemléletmod-
nak olykor terhe, olykor szabadsaga, hogy egyszerre ¢l benne a human és a real
szempont. A kotet tanulmanyai igy izgalmas hossz- és keresztmetszetét adjak a
pszicholdgia tudasteriiletei torténeti alakulasanak kiilonféle modszertani eszkoz-
zel: olvashatunk kvantitativ elemzést szovegbanyaszatrol és képzési formakrol,
torténeti és tényelemzést a pszichoanalizis vagy az alkalmazott pszicho-tudoma-
nyok fejlodésérol és személyesebb hangvételli beszamoldt az MTA Pszichologiai
Kutatointézetének belso életérol.

PIéh Csaba elészavaban a pszichologiatorténet-iras kapcsan kétfajta szemlé-
letmddra hivja fel a figyelmet: a torténészi torténetirasra, amely objektiv képet
kivan festeni és a pszichologusi torténetirasra, amely értékel, és palyaszocializa-
cios célokat is szolgal: kik a nagy személyiségek, miért és hogyan tlint ki egy-egy
labor, hogyan jott létre és miként miikodott az oktatasi-kutatasi-képzési rendszer,
mi az 6rokség? Vagyis a ,,Merre tartunk?” kérdésére is keresi a valaszt, amikor a
,Honnan joviink?”-rél gondolkodik, és kovetendd példakat és miikodé mintakat
igyekszik felmutatni. A pszicholdgia természeténél fogva azonban ketténél valo-
jéban joval tobbféle szemléletmod jelenik meg a kotetben, és bizonyos értelemben
a pszichologiatdrténet hatarait feszegeti, amikor sokféle megkdozelitésii és targyt
fejezetek keriilnek egymas mellé. A kotetet f6- és alfejezetek tagoljak, de a ta-
nulmanyok rendre szétfeszitik e kereteket, engedetlenkedésiik viszont nemcsak
szinessé teszi az anyagot, de fontos athallasokat hoz 1étre, €s éppen ez a széttartas
mutatja meg, vagy inkabb mutatja fel/, hogy milyen is a pszichologia: sok és sok-
féle szakmara, szemléletmodra, tevékenységi korre tagolodik.

Krimibe ill6 rémtorténetekkel, megrazo és tragikus €letutakkal a kutatés, az
oktatads és az egyetem, valamint a klinikum, a pszichoterapia, a pszichoanalizis
¢és a rendeld vilagabol is talalkozhatunk. Enyhe eufemizmus a 20. szazad viha-
raiként utalni a fennhéjazé haboruskodas, az allami téboly, a bebortonzések, a
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kényszervallatasok, a moralis és fizikai megsemmisités és a folytonos ujrakezdés
torténeteire, amelyek kozepette bizonyos emberek feladatuknak nem a szomszéd
feljelentését vagy a hatalom kiszolgalasat, hanem az oktatast, a kutatast, a tera-
piat, a masik és a masmilyen ember felé fordulast tekintették. Illegalis analiti-
kusiilések, kivégzett kollégak, elhurcolt vagy kitelepitett nemzetkozi szaktekin-
télyek sordban a magyar pszicholdgia torténete ugyantgy boévelkedik, mint az
orszagé. Ami érdekessé teszi ezt a torténetet, hogy a szellemi toke egy részét
sikeriilt valahogy atmenteni a barbarizmus kiilonféle rendszerei kdzepette: Mérei
Ferenc WC-papirra irva, Falk Judit ,,egy-egy friss veknit” vive a mindig ¢hes dia-
koknak, tobben a kutatasokat pavlovi, szovjet munkakdpenybe bujtatva, sokan
ingyen vagy titokban dolgozva. Débbenetes példaul, hogy a vilaghir(i budapesti
analitikus iskolat mindossze tizenhét 6 vitte tovabb 1945 utan — de egyesiiletiik
mar 1949-ben kénytelen volt feloszlatni 6nmagat (tobbek kozott az immar szov-
jet tipust antiszemitizmus fenyegetésére). Mérei Ferencnek legalabb haromszor
kellett Gijrakezdenie az ¢letét és karrierjét. Harkai Schiller Pal, a magyar kisérleti
pszicholdgia titanja, aki Wolfgang Kohlernél tanult Berlinben, és az elsé magyar
pszicholdgiai intézetet huszonévesen szervezte meg, dsszehasonlitd pszicholdgiai
kisérletei mellett a hazai kozvélemény-kutatasok egyik elinditoja is volt, 1947-ben
a Columbia Egyetemre emigralt, de két évvel késobb, negyvenegy éves koraban
halalos sibaleset érte. Noha itthon jobbara ismeretlen, nemzetkozi hirneve nem-
csak a csimpanzok rajzolasi képességeirdl folytatott kutatasainak, de kollégaja-
nak, a neves Karl Lashley-nek is kdszonhetd, aki tobb tanulmanyat posztumusz
kiadta — majd 6zvegyét is feleségiil vette.

Az intézményestilés 6rok kiizdelme szinte minden teriiletén ativeli a magyar
pszichologia torténetét. Tudomanyossagara, modszereire nagy sziiksége van a pe-
dagogianak, de 6nallosagara gyakran nem; egyénre fokuszalo, hermeneutikai meg-
kozelitésére, az €lménybdl kiinduld diagnosztikajara és emberkdzpontt terapiajara
nagy sziiksége van az orvostudomanynak, de fliggetlenségére gyakran nem; intel-
lektualis szinességére, kutatasi eredményeire, integrativ inter- és multidiszciplina-
ris jellegére nagy sziiksége van a tudomanynak, de sajat hangjara gyakran nem.
A fejezeteket attekintve vitathatatlanul hatalmas eredményeket értek el az el6dok,
faradtsagot nem kimélve birkoztak a biirokraciaval, a tarsszakmak irigységével,
a belso viszalyokkal: a sajat tanszékek, az orvosival dsszehangolt klinikai képzé-
si rendszer, a szines és a nemzetkozi standardokhoz igazitott terapias modszerek
elképesztd erdfeszitések révén legitimalodtak és stabilizalodtak. Szomoru latlelet,
azonban egyfajta allandosag: szaz éve is gyakran ingyen dolgoztak a fiatal okta-
tok és kutatok, és a koltséges terapids képzés gyakran ugyanolyan tri hobort ma,
mint volt egykor, az alkalmazott teriileteken sokszor éppen a tartalmi intervencio-
ra nincs erdforras. Ez a fajta szlirés mind a mai napig felbecsiilhetetlen karokat
okoz. Diagnosztikai értékii, hogy a sokszor atlathatatlan és szévevényes fokozatok
¢és fokozatszerzési eljarasok és torténeti atalakuldsuk kiilon fejezetet érdemelnek.
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A multtal valo szembenézés jelen idejli onvizsgalatra is felhiv — a torténelem nem
ismerete nem mentesit annak hatalya alol.

A kotet tanulmanyainak sora 6nelemzés abbol a szempontbol is, hogy a szerzék
a mult hoseivel tiikkrot tartanak az olvasonak, de onmaguknak — és egymasnak is.
Erdekfeszits, de olykor lehangolé értesiilni egy olyan vilagrél, ahol a vitak nem
konstruktivak; mintha sem a tudomanyban, sem a gyogyitasban nem szamitana
a tudomanyos standard, ami alapjan megallapithat6 lenne egy klinikus vagy egy
tudos munkajanak értéke. Madartavlatbol nézve nehezen értheték a nagy analiti-
kusok (mint Herman Imre és Szikancs Istvan kozott vagy Nemes Livia és Hidas
Gyorgy kozott) és a nagy kutatok kibékithetetlennek tiing ellentétei (amely Czig-
ler Istvan és Erés Ferenc kozott a kotet lapjain is felparazslik). Mészaros Judit
analitikus szemmel elemzi az analitikusokat: ,,A sohasem tisztazott konfliktusok
fesziiltsége transzgeneracios Uton tovabbadodott a tanitvanyoknak...”, és ,,...las-
san indultak el a »szeparacios-individualizacios« — levalasi és 11j identitaskeresési
folyamatok”. Mintha az identitas és a szakmaisag kozott kellene valasztani; de
hogy valhat hitelessé egy tudas-, tudos- és gyogyitd kozosség a kiviilallok sza-
mara, ha valéban nincs kdzos szakmai szempont? Ha a széttart6 modszertanokat
¢és megkozelitéseket sem a kozos téma, az ember, sem a szereplok, a szakemberek
nem tudjak k6zds nevezdre hozni, vajon van-e kozds torténete a pszichologianak?
Kovai Melinda masik iranybdl, az alkalmazott ,,pszicho-tudomanyok” partallami
torténetén keresztiil vet fel hasonl6 kérdéseket.

Az eredeti dokumentumokban bévelkedd kdtet hianypotld a magyar pszicho-
logia torténetét illetden, és diagnosztikai értékii a jelenérdl is. A szandékosan és
a sorok kozott atadott tudas felelosséget 16 az olvasora, lehet-e jobban, lehet-e
egyiitt? Vajon melyik lesz az elsd generacio, amelyik a szakteriilet kozos ligyét az
egyéni lavirozas folé tudja helyezni, amelyik nem besimul, hanem alakit, amelyik
at meri lépni a mult és sajat arnyékat? Ahogy Bardos Gydrgy tanar ur, az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem kivalo oktatdja fogalmazott: eljohet-e a pszichologia
évszazada?

(Pléh Csaba — Mészaros Judit — Csépe Valéria: A pszichologiatérténet-iras mod-
szerei és a magyar pszichologiatorténet. [A human tudomdnyok alapkérdései]
Budapest: Gondolat Kiado, 2019, 492 o.)
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